F4 电子邮件使用方法：

例：189邮箱账号

名字：####［随便取个名字］

电子邮箱地址：######@189.cn ［自己的邮箱地址］

回复地址：［输入自己的邮箱名称或者不输入］

用户名：######@189.cn ［自己的邮箱名］

密码： ###### ［自己的邮箱密码］

SMTP用户名：smtp@189.cn ［从邮箱提供商处获取］

SMTP密码：#####［输入自己的邮箱密码即可］
